VTBEPKIAIO

BOITPOCHI K 3AYETY

1. ITousiTHE MCUXOJIOTHYECKOTO KpU3Hca.

2. HeraTHBHBIE H3MEHEHHS B pe3yIbTaTe Kpu3Kca (OCI0KHEHHBIE KDH3UCHL).

3. JlempeccHUBHBIH 3MK301. PekyppeHTHOE JENPECCUBHOC paccTpOMCTBO.

4. Conmansasle pobun. Crnenudryeckue Gpodun. CMelaHHOE TPEBOXKHOE U
JIeNTPeCCUBHOE PACCTPOMCTBO.

5. Peaxiusi Ha TSDKEJbIM CTPECC U HApYIIEHHs alanTaliH.

6. BeccoHnnna Heoprauuyeckoit mpupospl. Hounsle yxxacsr. Kommapsl.

7. OTCyTCTBHE WJIM MOTepst M0I0Boro BiedeHus. CexcyanbHOe OTBPALEHHE
M OTCYTCTBHE CEKCyalbHOTO YJIOBJIETBOpeHHs. Barumuusm HEOPTraHUYEeCKOi
MIPUPOJBI.

8. TpeBOXKHOE PACCTPOHUCTBO JINYHOCTH.

9. XpoHHMYeCKOe HW3MEHEHMS! JIMYHOCTH I0C/e MEePeRUTOH AKCTpeMaJbHOMN
CUTYaIUH.

10. Tunonorusi  KpPU3WUCOB:  TpaBMaTU4YeCKHE€  KPU3MChl,  KPHU3HUCHI
CTAHOBJIEHHUS, KPU3NUCHI Pa3BUTHs U KPH3HCBI XKH3HH.

11. CemeiiHble KpHM3UCHBIE CHUTYyalluH (Cynpy)KeCKHe M3MEHbI, pasBol).
Kpusuc HermoHWMaHus paeTedl poamTensMu. KpH3uc MaTepuHCKOro Temna u
3a00THI.

12. KnuMakc Kak KpU3HMCHas JKU3HEHHAsi CHTYallMsl Y KEHIIMHBI.

13. Hacunue Haja JKEHINMHOW KaK KpU3UCHas JKU3HEHHAs CHUTyalus [Jis
JKEHILMHBI (3KEPTBBI CEMEWHOTr0 JOMAIIIHEr0 HACHIIHS).

14. IIpodheccHoHaIbHOE UCTOLIEHHE KaK KPH3MCHAs YKU3HEHHAs CHUTYallusl.

15. OcHOBHBIE TPUHIMUIBI KPU3UCHOW HHTEPBEHIIHH.

16. OGI1iee pecTaBlIeHNEe O CYULUIE H CYHLIM/IaIbHOM ITOBEACHHUH.

17. ®akropel cyuuupansHol omnacHocTH. CoumanbHO-JeMorpabuyeckue
daxropel. Memuuunckue ¢dakropel. buorpapuueckue QakrTopsl. Bremnune
oOcrosTenscTBa. BHyTpEeHHHE YCTaHOBKH.

18. MHauKaTopsl CyHIHMIANbHOrO pucka. CHUTyallMOHHBIE HHIMKATOPBI
cyuIMaIbHOr0 pucka. lloBeneHyeckre MHIMKATOPbI CYHUHIAIBHOIO pHCKa.
KOrHUTHBHbIE HHIUKATOPBI CYHLIUAATBHOIO PUCKA. DMOIMOHANIEHEIE HHIHKATOPBI
CYMIIUJAIBHOTO PUCKa.

19. KoMMyHHMKaTUBHbIE CHIHAJIBl CyHLIHAanbHOro pucka. Onpenenenue
CTEINEHM CYMLHU/IAIBHOTO PHCKa.

20. IIpueMbl pabOTHI C JIOABMH, Y KOTOPBIX 3aMEUEHBl CYHMIMJAILHBIE
TEHIeHLIUH.

21. CymiHOCTh M XapakTepUCTHKAa IOCTTPaBMATH4Ye€CKOro CTPECCOBOTO
pacctpoiictsa (ITTCP).

22. XapaKTepuCcTHKa CUTyallui, IPUBOJSALIMX K TPDABMATHYECKOMY CTpeccy.



10

23. [IpueMbl paspelueHust JKH3HEHHOTO KOH(QIHKTA, BHI3BAHHOTO TITCP.

24. JIHarHOCTHKA  TICHXOJNOTMYECKMX  [OCJIEeJCTBHA  TPaBMAaTHHECKOro
cTpecca.

25. DKCTpeHHas NCUX0JIorHyecKas oMOoIb ITpH [TTCP.

26. ITpuémbl pa3pellICHUA KPU3NCA CEKCYATbHBIX JleBUALIUH.

27. OcoOeHHOCTH IIOBEEHYECKOH IMCHXOTepanuy. XapakTepHbIC HCPThI
NoBeIeHYECKON ICUXOTEePanuH.

28. ITcuxomoruueckas MoJiellb Npo0IeMHOr0 MOBEACHUSI.

20.Jrampl  TIOBEIEHYECKOH  IICUXOTEpanmMd  KPU3HMCHBIX  COCTOSIHMIA
(roBefieHYeCKas MArHOCTHKA, TEpaleBTHYECKHe BMELIATENbCTBA, KOHTPOJIb
3G PeKTUBHOCTH).

30. KpusucHas cuTyanus Kak BHyTPEHHUH U BHEIIHUH CTUMYL.

31. MeToasl TMOBEIEHYECKOM MCHUXOTEPAlMM MOCHEICTBUH KPU3HUCHBIX
cuTyauuii  (mepsad [ICUXOJIOTHUecKkas  Iomolns).  [lpaBuio  IepBOH
[ICUXOJIOMMYECKOM MOMOIIH JJIs IICHXOJIOTOB.

PaccMoTpeHo Ha 3acenanuy kadeaps (mporokon Ne 2 ot 15.02.2021).
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CIIMCOK PEKOMEHYEMOM JTUTEPATYPbI

OCHOBHAA

Pexomenxyemasi JIUTEPaTypa

Oobem past
CaMOCTOSITE/ILHOTO
H3y4eHHs 10
TeMam/pas/iesiam

1. AmM6pymoBa, A. I'. HeoTnoxHas ncHxoTepaneBTHYECKas MOMOILb
B CYHMIMIONOTHYECKOH NpaKkTHKe. MeToanyeckue pEeKOMEeHIannH
/A.T. AM6pymoBa. — Mocksa : 2018. — 24 c.

Tema 1.3, ¢.8-17
Tema 1.7, ¢.21-23

2. Jlorajuaa M.A. BeisBienne, npoduiakTHka, peaduIHTaIus
notepresmmx / M. A. Jloraguna, JI. O. Ilepesxorun. — Mocksa :Cam
cebe ajsoxkar, 2018.-81 c.

Tema 1.2, ¢.23-46
Tema 1.6, ¢.74-78

3. Kpykosuu, E.M. Kpu3nucHoe BMEmATENHCTBO @ y4eD.-METOL.
nocobue / EM. Kpykosuy, B.I'. Pomex. — Munck : EI'Y, 2019. — 92
c

Tema 1.4, ¢.74-82
Tema 1.7, ¢.51-70

4. Omacuposuu, H.M. Tlcuxonorus CEMEHHBIX KPH3HUCOB /
H.W. Onuduposuy, T.A. 3unkeBnu-Kysemxuna, T.®. Benenrta. —
Canxt-Tletep6ypr : Peus, 2018. — 360 c.

Tema 1.1, ¢.47-53

5. Crapmen6aym, I'.B. @OpMBI H METO/IbI KPH3HCHO! NICHXOTEPATHH
. metonuueckne pekomennauuu / I.B. Crapmenbaym. — Mocksa
:2019.-205 c.

Tema 1.1, ¢.56-85
Tema 1.2, ¢.88-91

6. llamape, B.B. Tlcuxonorus kpu3ucHbIX cutyanuii / B.b. Illanape
— Pocros na Jlony : ®enunxc, 2018. — 452 c.

Tema 1.2, ¢.94-109

JIOTTOJIHUTEJIbHA S
Odnem past
PexomenyemMasi IMTEpaTypa CAMBERONTEIREOrD
H3Y'eHHsI 110
TemMaMm/pazaeiam

1. Anexcannposekuid, 0. A. Tlcuxuueckue paccTpoiicTBa BO
BpeMs M IIOCIE€ upe3BblYaiiHblX curyauuid. // Ilcuxuarpus u
ncuxodapmakorepanus / 0. A. AnekcaHipoBckuid. — Ne 4. — T, 3. —
2018.-301 c.

Tema 1.7, ¢.242-264

2. Anexceesa, JI. C. Ilcuxonorudeckasi moMoIlb ITOCTPaIaBIIHM
OT CEMEHHOro HaCHIIMs HAYYHO-METOJUYECKoe Tocodue /
JI. C. AnekceeBa. — Mocksa :2019.-158 c.

Tema 1.4, c.92-128
Tema 1.5, ¢.83-90

3. Amme U. A. AkrtyanbHble mpoOneMbl CyHIUI0NOruu. — baky,
2018. — 289c.

Tema 1.3, ¢.82-98

4. Amb6pymora, A.T'. Jluunocts. Ilcuxonorus oauHOYeCTBA U
cyunuy / AxryanbHble Bonpockl cyunuaonoru / A. I'. AMOpymoga.
— Mocksa : 2018.-80 c.

Tema 1.3, ¢.31-52

5. Acanosa, H. K. PykoBoACTBO N0 IpPEeNOTBPAILIEHHIO HACHJIUS HaJl
netemu / H. K. AcanoBa.— Mocksa : Binanoc, 2017. — 504 c.

Tema 1.5, ¢.208-232

6. bamxen, A.A. Meroauyeckoe mocobue 1o pabore ¢
II0CTTPaBMATHUECKHAM CTPECCOBEIM paccTpoiictBoM / A. A. Banxen. —
Cauxt-IlerepOypr : 'apmonus, 2017. — 131 c.

Tema 1.7, ¢.90-128

7. Tunmun, I'. U. CouualbHO-IICUX0JIOTHYECKAs ITTOMOIIL ACTAM —
JKepTBaM  cekcyanpHoro Hacwiua B cembe [/ I WM. I'magun,
O. B. Ilyxosa. — Bonorza, 2019. — 36 c.

Tema 1.1, ¢.28-36
Tema 1.5, ¢.42-58
Tema 1.6, c.132-158
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8. Kosanes, B.B. Jluarnoctuka CyHIHAAIBLHOIO noseaenust/ B.B.
Kosanes u ap. — Mockea : 2019. — 288 c.

Tema 1.3, ¢.33-82

9. Konomsun, b. Kak XATh TOCIE NCHXOIOTHYECKOH TPaBMBbI /
B. Konomsun. — Mockea : Ilanc, 2018. — 262 c.

Tema 1.1, ¢.43-48

10. KprokoBa, M. DOKCTpeHHas MCHXOIOTHYECKas I1OMOIIbL
mpaKTHyeckoe —rocodue / M. Kproxosa, T.M. Huxuruna,
10.C. Cepreesa. — Mocksa : M3a-o HI DHAC, 2018. — 282 c.

Tema 1.2, ¢.61-69

11. Mankuna-Ileix, W. I'. Dkctpemanbubie curyamun / W, T
Mankuna-ITeix. — Mockea :M3m-Bo Dxemo, 2019. — 960 c. —
(CrpaBouYHMK IIPAKTHYECKOTO TICHX0JI0ra)

Tema 1.2, ¢.93-132

12. INepramenmuk, JI. A. Kpusuchas MICHXOJIOT U /

JLA. llepravenmuk. — Munck : «Bpimiimas mkonay, 2017. -
288 c.

Tema 1.7, ¢.96-118

13. PykoBOJICTBO IO IPEJAOTBPAIICHHIO HACHIIMSA HaJ NCTHMHA / mon
pen. H. K. Acanosoii. — Mocksa : Bianoc, 2017. — 504 c.

Tema 1.4, ¢.101-123

14. Coonertc, P. HemocToiinoe oopamenue ¢ getbmu / P. Coonerc [n
ap.]. — Tapty, AO Atnekc, 2018. —22 c.

Tema 1.4, c.11-18

15. TapaGpuna, H. B. [TpakTuKyM no IICHXOJIOTHH
nocrrpaBmaruueckoro crpecca / H.B. Tapabpuna. — Cankr-
IlerepOypr : Iutep, 2019. — 255 ¢.

Tema 1.7, ¢.203-221




